
Oppskriftenes vanskelighetsgrad 
 

Hos LE KNIT gir vi hver oppskrift en vanskelighetsgrad fra 1 til 5. En nybegynnervennlig oppskrift 
har vanskelighetsgrad 1, mens en avansert oppskrift har vanskelighetsgrad 5. 
 

En slik vurdering er alltid veiledende. Det som er lett for én person, kan være vanskelig for en 
annen. Det er også viktig å vite at du som nybegynner ikke er begrenset til oppskrifter med 
vanskelighetsgrad 1. Med pågangsmot og litt logisk sans kan du godt lykkes med en oppskrift på 
nivå 4 – eller til og med 5! 
 
Når vi vurderer vanskelighetsgraden, ser vi både på hvilke ferdigheter oppskriften krever, og hvor 
mye oppmerksomhet som trengs underveis.  
 

Det finnes videoguider til teknikkene som brukes i oppskriften. 
 
 
 

1– Nybegynnervennlig 
 

Disse oppskriftene er laget for deg som aldri har strikket før – men også for deg som ønsker et 
enkelt og avslappende prosjekt. Oppskriftene inneholder få eller ingen forkortelser og er ekstra 
grundig forklart. I denne kategorien kan følgende teknikker forekomme: Kryssopplegg, 
løkkeopplegg, rett og vrang, vridde rette masker, enkle økninger og fellinger, kast, vanlig 
avfelling og plukke opp masker vannrett (f.eks. under ermet) 
 
 
 

2 – Enkel 
 

Disse oppskriftene passer for deg som har litt strikkeerfaring – eller som ønsker et prosjekt som 
ikke krever konstant konsentrasjon. Oppskriftene inneholder noen få forkortelser. 
 

I tillegg til teknikkene fra forrige kategori kan du støte på: Vridde vrangmasker, enkle mønstre, 
enkle diagrammer, forkortede rader (german short rows), plukke opp masker loddrett eller langs 
buer (f.eks. til halskant) og sammenstrikking av brettede kanter. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 – Middels 
 

Disse oppskriftene inneholder vanligvis flere teknikker og mer forming (f.eks. flere typer 
økninger). De krever litt erfaring, eller at du jobber systematisk med oppskriften. 
 

I tillegg til tidligere teknikker kan du møte på: andre opplegg og avfellinger (f.eks. italiensk 
opplegg, italiensk avfelling, tre-nålsavfelling). Andra typer forkortede rader, f.eks. japanske 
forkortede rader. Enkel dobbeltstrikk (f.eks. til italienske kanter), økninger/fellinger fra 
vrangsiden, mer komplekse mønstre som fletter, jacquard med to farger og korte trådsprang, 
mosaikkstrikk, strukturmønster og hullmønster og loddrett knappestolpe som strikkes fast. 
Diagrammene kan være mer detaljerte enn i den enkle kategorien. 
 
 
 

4 – Over middels 
 

Disse oppskriftene ligner oppskriftene i kategorien middels, men har ofte flere ting som skjer 
samtidig. I noen tilfeller må du selv plassere og/eller gjenta mønstre ut fra instruksjonene. 
Oppskriftene krever bedre oversikt og mer nøyaktighet – for eksempel ved montering, å sy i 
glidelås eller broderi med maskesting, kjedesting eller lignende. 
 

I tillegg til tidligere teknikker kan du møte på: mer avansert forming, mer avansert dobbelstrikk 
og mer kompliserte mønstre, som patentstrikk, flettestrikk og større områder med jacquard, 
eventuelt med mønster også på vrangsiden og/eller lange trådsprang. 
 
 
 

5 – Avansert 
 

Denne kategorien inneholder oppskrifter hvor du må kunne jobbe mer selvstendig. Du må for 
eksempel kunne plassere og/eller gjenta mønstre og forming basert på instruksjoner i både tekst 
og diagrammer. 
 

I tillegg til tidligere teknikker kan du møte på jacquardstrikk med tre eller flere farger på pinnen 
og/eller lange trådsprang, mer omfattende monteringsarbeid, samt høyere krav til teknisk 
presisjon og fingerferdighet.  


